Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
e alergeny B S
12.01.2026 Snidané1 1,7 Razenka, pomazanka lusténinova, ckurka salatova, mleko
Pondéli Pfesnidavkal 1,6,7 Loupak oticky, mlicko vanilkové, ovoce, ¢aj ovocny
Obéd1 1 Drozdova polévka , cikanska vepfova pecené, ryze duSena, ovocny napoj Linea
Svacina1 1.7 Chléb zitny, maslo, kapiova stfecha, ¢aj s citronem
Vecere1 1 7 Varené hovézi maso, kienova omacka, knedlik celozrnny, &aj s citronem
] ~ Vetefe2 Knuspi chiebiek, platek syru - B - -
13.01.2026 Snidané1 1,7 Vareny vidensky parek, kecup, rohlik, bila kava
Utery Pfesnidavkal 1,3,7,9 Pletynka sypana makem, pomazanka syrova s celerem, ovoce, ¢aj se sirupem
Obéd1 1, 3.4, 7 Polévka kapustova , rybi karbanatek, bramborova kase, salat mrkvickovy s
mandarinkou, jableény most
Svacina1 Muffiny, €aj s citronem
Vecere1 1,3, 7 Téstoviny zapecené s povidly a makem, ¢aj ovocny
B  Vetefe2 =~ Ovocnakapsicka,ovoce
14.01.2026 Snidané1 7 Ovocny jogurt s musli a chia seminky, bila kava
Streda Presnidavkal 7 Bageta cibulova, maslo, Sunka, ledovy salat, ¢aj ovocny
Obéd1 T 85T Polévka italska se syrovym kapanim, kufeci platek v bylinkovém tésticku,
téstovinovy salét se zeleninou, &aj ovocny
Svacinal Pirozky plnéné zelim, ¢aj ovocny
Vecere1 1: 3,7 Zahradnicka sekana, brambory masténé maslem , Caj ovocny
 Vedefe2 = 1,3,6,7 Satedek s tvarohovou naplni - - .
15.01.2026 Snidané1 1,7 Kaiserka, pomazanka ze susenych rajcat, kakao
Ctvrtek Pfesnidavka1 Karkul&in fez, cvocna 8tava, ovoce
Obéd1 1,3,7,9 Polévka dribezi vyvar s téstovinou, rychnovsky vepfovy kotou&, bramborovy
knedlik s cizrnou , mineralka
Svacina1l 1,37 Bageta, obloZeny talif, Caj se sirupem
Vecere1l 1,3,7,9 Pecené kufeci stehno, salat coleslaw, banketka, ¢aj s citronem
Veciere2 il _Dalamanek, porce pastiky o S
16.01.2026 Snidané1 16T Chléb zitny, pomazankové maslo, paprika, horka &okolada
Patek Pfesnidavkal 1,4, 7 Chléb toustovy, pomazanka z tufidka, ovoce, ¢aj ovocny
Obéd1 1.3, 78 Polévka viockova s bramborem a zeleninou, hrachova kase, sazena vejce, okurek
sterilovany, chléb, ovocny napoj
Svacina1 1.3: 7 Puding karamelovy s piskoty, ¢aj ovocny
Vecerel 1,3, 7,9 Palaginky se Spenatovou naplni, zapecené se syrem, ¢aj ovochny
e _ Vecefe2 1. Minipizza I S .
17.01.2026 Snidané1 1,3, 7 Vanotka, maslo porcované, nuttelka porcovana, mléko ochucené
Sobota Pfesnidavka1 Ovoce, oplatek
Obéd1 1.3, 7 Polévka ¢esnekova s krutony, pfirodni hovézi platek na restovanych fazolkach,
brambory §touchané, zeleninova obloha, ¢aj ovocny
Svacinai 1,7 Rohlik tmavy, taveny syr, cherry rajéatka, €aj ovocny
Vecerel 1 Polévka gulasova, chléb, ¢aj ovocny
Vetefe2 1 _ Salzrohik . . R .
18.01.2026 Snidané1
Nedéle Presnidavka1
Obéd1
Svacina1
Vecere1
~ Vecere2

K hlavnimu chodu podavame vodu ochucenou cerstvym ovocem
Informace o vyskytu konkrétni obiloviny a skof.plodu poda pracovnice u vydeje
Zména jidelnicku vyhrazena

Kontroloval : Hadaéova Sestavil : Kolektiv kucharek




